
ＫＨＪ秋田ばっけの会
ひきこもり家族会

ひ き こ も り 状 態 に あ る 人 ・ 経 験 者 ・ 家 族 ・ 支 援 し て 下 さ る
方 の 会 で す 。 参 加 者 同 士 で 語 り 合 い 、 支 え あ い 、 そ し て 学
び 合 う 場 に な っ て い ま す 。

KHJ秋⽥ばっけの会って何？

毎 月 の 会 の 開 催 日 時 、 月 例 会 の 様 子 が わ か る 会 報
や ス タ ッ フ の ブ ロ グ な ど が 見 ら れ ま す 。

ホームページ

基 本 的 に 当 事 者 の 家 族 が 中 心 。
当 事 者 へ の 理 解 を 深 め た り 、 ど ん な 支 援
や 工 夫 が 必 要 か な ど 話 し 合 っ て い ま す 。

家族の会「集い」 第2の土曜か⽇曜

ひ き こ も り 状 態 の 方 や 経 験 者 が 中 心 。
当 事 者 な ら で は の 悩 み や 不 安 の 話 題 も あ
り ま す が 、 基 本 的 に 自 由 に 話 し て い ま す 。

本⼈の会「居場所」 第3の土曜か⽇曜

どんな活動しているの？
毎月 2回の定例会、会場は秋田市役所内センタース
2回とも 1 3： 3 0～ 1 5： 3 0に活動しています。

参加は自由で話を聴くだけでも大丈夫です。開催日は本会の会報や魁新聞
などでお知らせしています。参加費は無料ですが、カンパは大歓迎です。

運営スタッフからのメッセージ
K H J全国ひきこもり家族会連合会の秋田の会です。
「秋田ばっけの会」は 2 0 1 5年にスタートし、参加者の総意で色々な取
り組みをして来ました。
最近は家族と当事者・経験者の話し合いがフラットになり、ひきこもり
への理解が深まって来ました。同時に支援者・行政の方々とも率直な関
係が作られて来たことを感謝と共にお伝えしたいと思います。

khjakitabakke@gmail.com
0 9 0 - 9 5 3 9 - 2 3 6 5連絡先

K H J秋田ばっけの会
事 務 局 ： 妹 尾
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