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Ｋ Ｈ Ｊ 秋 田 ば っ け の 会 便 り

ＫＨＪ秋田ばっけの会 会報№９３（２０２３年６月号）

皆さまいかがお過ごしでしょうか。

第８３回「集い」 ６月１０日（土）

会場の駐車場の混雑もあるのか出足が遅いため、予定の「総会」を後にまわしていつもの「集い」

から始めました。母１名父１名の方が初めて参加、オーストラリアから国際教養大学に留学中の TB
さんの参加もあり、１３名で行いました。

初めて参加の方々が参加の経緯やご家族の事情などを時折声を詰まらせながらも話して下さいまし

た。本当に良くいらして下さいましたし、話していただき感謝です。参加の皆さんも近況や感想など

を率直に話しました。特に、当事者・経験者の方々が話した経験や思いは貴重なものでした。いつも

ですが、彼らにも感謝です。〈現状を変えたいと思うのであれば手間暇をかけないと〉という意見も。

〈その一歩が今日の参加になっている〉という励ましと慰労の言葉、〈慣れない場で厳しい話題で疲

れたことと思うがまたいらして下さい〉という代表代理 Stさんのご挨拶で終了しました。
初めて参加された方が、〈お先に失礼します〉と来た時より明るい表情でちょっと大きな声で話し

て帰られたことが嬉しく感じられました。

なお、予定していた「総会」（事業・会計報告）は紙面で、ということにさせていただきました。

同封・添付いたしますので、ご覧いただき、ご意見などお寄せいただけたら有り難いです。２０２３

年度もどうぞよろしくお願いいたします。

「居場所」（第７１回） ６月１７日（土）

８名の参加で行われました。いつものように、何気ない会話で始まりました。

〈アロマ〉〈香り〉〈香草〉・・・〈歯医者〉〈献血〉〈職業適性検査〉〈効率〉・・・〈毛染め〉〈髪〉〈美

容院〉〈脱毛〉〈化粧〉〈健康茶〉〈古着〉・・・・連想ゲームのように続きます。その中に、それぞれ

の人の考えや生き方、悩み、過去のことやこれからのことが語られ、自然な流れで「ひきこもり」に

ついて語られていました。〈自分だけにしかわからない変化を求める〉〈いつもと違う所に行ったり〉

〈自分は何人いてもいい〉〈○○のコツ、は基礎ができてから〉〈知識や技術は自分の身につくもの

で返さなくていい〉〈ひきこもりの子も親も、いろいろな人に接すること〉〈新しい考え＝発想の転

換が必要〉・・・お疲れ様でした。

ＫＨＪ通常総会＆支部長会議（オンライン） ６月１８日（日）

１２時半から１７時まで、“秋田ばっけの会”も事務局長宅から５名で参加し

ました。「集い」などの機会に皆さんにお伝えしていきたいと考えます。支部長

会議での各支部からの報告は、代表代理で Sm さんが簡潔に“秋田ばっけの会”
の様子を伝えてくれました。

この中で、当事者オンライン支部“居場所～特性を生かす道～”の佐藤氏

の発言が共感でき大変新鮮に感じられました。

スタッフ運営ミーティング

６月１０日、「集い」終了後に行い、６月１８日予定のＫＨＪ通常総会＆支部長会議への参加や

“秋田ひきこもりラボ”の報告などをして、スタッフから意見を出してもらいました。

〈自助〉〈公助〉〈自立〉とは、から『ひきこもり支援法』への考え、スタッフの育った時代のこ

とまで、根本にかかわる内容の話し合いになりました。
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秋田ばっけの会 ２０２３年７月の予定

●第８４回「集い」

日時；２０２３年 ７月 ８日（土）

会場；秋田市役所内センタース３階 洋室２・３

●本人の会「居場所」

日時；２０２３年 ７月１５日（土）

会場；秋田市役所内センタース３階 和室１・２

●運営ミーティング ７月 ８日（土）「集い」終了後に予定しています。

《 報 告 ・ 情 報 ・ 紹 介 》

★ ＫＨＪ関係 の情報です。

２０２３年度の『ＫＨＪ全国大会 in 千葉～ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会・実践交流会～』
のご案内が、６月１８日の支部長会議でありました。期日は、１１月４日（土）～５日（日）会場は

千葉市です。後日オンデマンド配信があるそうです。

大会テーマは、「それぞれの人権が守られる社会へ～ひきこもり支援法はなぜ必要か～」です。

※新型コロナウイルスへの行動は緩和されましたが、感染の危険がなくなったわけではありませんの
で、状況によっては「集い」「居場所」を中止せざるを得ないことがあります。参加を考えておら
れる方は、事前に事務局にお問い合わせ下さい。各自引き続き対策をお願いします。

※通院などで事務局不在の場合もありますので、ご連絡やお問い合わせは、できればE-mailか携帯電
話の SMSでお願いします。

※E-mailアドレスを登録または携帯電話の番号をお知らせいただければ、本部からの急なご案内や事
務局からの緊急の連絡などがしやすくなります。ご希望があれば「便り」をメールでお届けするこ
とも可能です。ご協力よろしくお願いします。

ご連絡・お問い合わせ・ご希望は下記アドレスへどうぞ。

ＫＨＪ秋田ばっけの会事務局 ； ０９０－９５３９－２３６５

khjakitabakke@gmail.com

感謝 ・大仙市の Fr様と秋田市の Ty様、It様から会費とご寄付をいただきました。
・「集い」「居場所」に参加の皆さま方からカンパやお菓子をたくさんいただきました。
『たびだち』もお買い求めいただきました。

・電話やメールなどでの連絡、お問い合わせやご相談もたくさんありました。

★ 年会費とカンパへのご協力をお願いします。

＊切手やコピー用紙、封筒などの物品も大歓迎です。
＊送金は、北都銀行 楢山支店 （名義）ＫＨＪ秋田ばっけの会 事務局長 妹尾弘

（店番）０１５ （口座番号）８１０８４２８


