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Ｋ Ｈ Ｊ 秋 田 ば っ け の 会 便 り

ＫＨＪ秋田ばっけの会 会報№９５（２０２３年８月号）

皆さまいかがお過ごしでしょうか。残暑お見舞い申し上げます。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第８５回「集い」 ８月２０日（日）

７月の水害対策でいつものセンタースが使用できなかったため、秋田県社会福祉会館心身障害者総

合福祉センターで行いました。昔の旅館のような和室に、１５名が集まりました。この会始まって以

来の４組の夫婦（A様は初めての参加、B様は４年ぶりでした。）と家族２名、当事者・経験者４名、
支援者という内訳でした。必要とした時に、行きたいと思った時に・・・参加してもらえるというの

を嬉しく思いました。一通り皆さんのお話を伺った後、今特にお困りの A 様 B 様のご快諾を得て少
し立ち入ってお話を伺い、皆で考えさせていただきました。お話いただいてありがとうございました。

ＮＰＯの Oh 様の適切な質問や意見の他、It 様（母）の自身の経験や、当事者・経験者の考えを伝え
合いました。次の一歩につながることを願っています。急がず、ゆっくりと、一歩一歩。まずは、夫

婦で楽しい会話を。

「集い」「居場所」とも支援者の皆さんがたくさん参加して下さっていて、多くは一参加者として、

自由に対等に話し合いに加わっています。今回、Oh 様は支援者の立場でアドバイスをして下さいま
した。個別に相談に応じて下さることもあり、有り難い存在です。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

「集い」終了後のスタッフ運営ミーティングは、都合のつくメンバーで最近の情報などの交換を行

いました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

「居場所」 ８月１２日（土）

秋田市にぎわい交流館ＡＵ研修室を会場に行いました。開会前に相談に見えた家族の方も引き続き
あ う

参加、初めての方他２名と１４名の参加でした。今回は、半数が家族、支援者という構成でしたが、

いつも以上に、それぞれの伝えたいことが自由に出された〈言いっぱなし、聴きっぱなし〉の会でし

た。７月の水害のこと、睡眠のこと、予定しているイベントのこと、などなど。４年ぶりに顔を見せ

てくれた St さん、すっかり逞しくなりました。初めて参加の“匿名希望”さん、ひきこもりを経て
の今の生活、そのような生き方もあったか・・・と固くなりかけた昭和生まれの頭に新鮮な空気が流

れ込んだようでした。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

７月から８月にかけて、水害の安否確認やそれに伴う会場変更のお知らせなどをメールを通して何

度か行いましたが、その都度多くの方々から温かいお返事やご連絡をいただき、〈つながり〉を感じ

心強く思いました。また、大きな被害を受けられた方々から「子どもが片付けなどに積極的に動いて、

家族や近隣の方々との関わりにも変化があった」などという情報が寄せられました。自宅に大きい被

害を受けた Kn さんが、２０日の「集い」に参加し、〈どこか他人事のように思っていた人生が、自
ひ と ご と

分事に思えて来た〉と心境の変化を話してくれました。

秋田ばっけの会 ２０２３年９月の予定

●第８６回「集い」

日時；２０２３年 ９月１０日（日）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 洋室２・３

●本人の会「居場所」

日時；２０２３年 ９月１６日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 和室１・２

●運営ミーティング ９月１０日（日）「集い」終了後に予定しています。
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《 報 告 ・ 情 報 ・ 紹 介 》
★ 厚生労働省が、ひきこもりの人や家族の支援のための『マニュアル』を策定するとの方針が報道

されていましたが（秋田さきがけ５月１０日）、８月６日、マニュアル（指針）づくりに反映させ

るため、厚生労働省が全自治体を対象にした実態調査を行うことになったと、秋田さきがけが伝え

ています。２４年度中にマニュアルを策定し、相談窓口〔ひきこもり地域支援センター〕で活用す

るとのこと。

★ ８月２３日、〔秋田ひきこもりラボ〕の理事会が開催され、事務局長が出席しました。今年度は、

この後、『設立記念フォーラム』や『支援者交流会』の開催が予定されています。詳細が決まりま

したら皆さまにご案内いたしますので、ぜひ、参加して、私たち当事者・経験者や家族の声を届け

ていきましょう。

★ 『ひきこもり県民公開講座』（秋田県健康福祉部障害福祉課）が、８月２７日、秋田拠点センタ

ー ALVEで開催されました。
札幌学院大学教授の村澤和多里氏のご講演「ひきこもりの理解と支援 心と社会の結び目から」

（オンライン）、続いて秋田就労サポート One 平澤和子氏と光希屋（家）ロザリン・ヨン氏からそ
れぞれの活動についてのご紹介がありました。〔秋田ばっけの会〕からも複数名が参加しました。

詳細は、「集い」の折などにご紹介します。

★ ＫＨＪ関係 の情報です。

＊ ＊

ＫＨＪ本部から、『ひきこもり支援力向上研 〔ＫＨＪいわて石わりの会〕から会報第３４号

修』（基礎編・実践編）のオンデマンド配信の （２０２３年７月）が届いています。

ご案内が来ております。昨年度の研修の内容を ２０２３年度のＫＨＪ通常総会と全国支部長会

配信するそうです。９月１日（金）～９月２９ 議の内容が丁寧に報告されています。

日（金）まで視聴できます。基礎編は会員価格 ＊

４，０００円です。

希望の方は、〔秋田ばっけの会〕か本部に。

＊

※新型コロナウイルスへの行動は緩和されましたが、感染の危険がなくなったわけではありませんの
で、状況によっては「集い」「居場所」を中止せざるを得ないことがあります。参加を考えておら
れる方は、事前に事務局にお問い合わせ下さい。各自引き続き対策をお願いします。

※通院などで事務局不在の場合もありますので、ご連絡やお問い合わせは、できればE-mailか携帯電
話の SMSでお願いします。

※E-mailアドレスを登録または携帯電話の番号をお知らせいただければ、本部からの急なご案内や事
務局からの緊急の連絡などがしやすくなります。ご希望があれば「便り」をメールでお届けするこ
とも可能です。ご協力よろしくお願いします。

ご連絡・お問い合わせ・ご希望は下記アドレスへどうぞ。

ＫＨＪ秋田ばっけの会事務局 ； ０９０－９５３９－２３６５

khjakitabakke@gmail.com

感謝 ・秋田市の Sh様から会費をいただきました。
・「集い」に参加の皆さま方からカンパやお菓子をたくさんいただきました。
『たびだち』もお買い求めいただきました。

・電話やメールなどでの連絡、お問い合わせやご相談もたくさんありました。

★ 年会費とカンパへのご協力をお願いします。
＊切手やコピー用紙、封筒などの物品も大歓迎です。
＊送金は、北都銀行 楢山支店 （名義）ＫＨＪ秋田ばっけの会 事務局長 妹尾弘

（店番）０１５ （口座番号）８１０８４２８


