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Ｋ Ｈ Ｊ 秋 田 ば っ け の 会 便 り

ＫＨＪ秋田ばっけの会 会報№９７（２０２３年１０月号）

皆さまいかがお過ごしでしょうか。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第８６回「集い」 １０月８日（日）

秋田市中心部で「ホコ天広小路バザール」が開催され、新聞発表では約５万人の人出だったという

この日、市役所センタースの「集い」には１６名が集まり、ひっそりと静かに、でも熱く語り合いま

した。

愛娘の大学での実習のこと

健康診断の結果、保健指導を受けている

動くべき時と思うが、気持ちがまだついていかない

自分の趣味に誘ったら、息子が同行し、感想も話してくれた

今日は、皆さんのお話を聞いていたい

７月の豪雨の被害や今の秋田市の状況のこと

娘とのコミュニケーションのこと、「傾聴」にも至っていない

〔ばっけの会〕があって良かった、娘たち二人の時間が作れた

初めての参加、皆さんの話を聞いて気持ちが少し楽になった

夫を誘って二人で映画を見に行った

９月で退職、今の経験を他の人のためにも活かしていきたい

大学時代の友人夫婦が訪問してくれた

〔ばっけの会〕には自分の心の安定のために参加

それぞれが今のことや家族のことなど多彩な視点で話し、皆がしっかりと受け止めた、そんな時間

でした。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

「居場所」 １０月１４日（土）

ＫＨＪにいがた「秋桜の会」様のご紹介で訪ねて下さった就労継続支援Ｂ型事業所の責任者をされ

ている Yi 様を交えた１０名の参加者で、じんわりと会話が始まりました。大学の面接のこと、不登
校児の親のこと、社会や自身が決めてしまっている「枠」に安心したり囚われたりといったこと。人

付き合いに必要なこと～〈疲れない程度の距離〉さらには〈敵を知り己を知れば百戦してあやうから

ず〉などの「孫子」まで。

また、最近秋田県内で不登校生のための学校や様々な団体、居場所ができたことが紹介されている

が、既存の支援機関やフリースクールもあまり知られていない状況で、進路選択に生かされていない

ような気がするという話題になりました。必要な支援が必要な時に得られるよう、せっかくある「資

源」が十分に周知され、活用されていってほしい、という願いが語られました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

秋田ばっけの会 ２０２３年１１月の予定

●第８７回「集い」

日時；２０２３年 １１月１１日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 洋室２・３

●本人の会「居場所」

日時；２０２３年 １１月１８日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 和室１・２

●運営ミーティング １１月１１日（土）「集い」終了後に予定しています。
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《 報 告 ・ 情 報 ・ 紹 介 》
★ 〔秋田ひきこもりラボ〕主催の『設立記念フォーラム』が１０月１５日（日）秋田市の遊学舎で

開催されました。ロザリン・ヨン理事長の基調講演とパネルディスカッション（今野未夏氏、水野

淳一郎氏と一緒に〔秋田ばっけの会〕の妹尾弘事務局長がパネラーとして参加）が行われました。

〔秋田ばっけの会〕関係者も多数参加しました。

これまで秋田県内では県や各市町村、民間団体などが、ひきこもり支援にそれぞれ取り組み、努

力して来ています。その多くの経験や知識、情報などの資源を統合し生かしていくために力を合わ

せたい、そのための〔ラボ〕であることが確認できました。

★ 秋田県ひきこもり相談支援センター主催の『秋田県ひきこもり相談支援連絡協議会』（中央地区）

が、１０月２０日秋田市の明徳館ビルで行われ、St代表代理と事務局の Syが参加しました。
～当事者に学ぶ～「ひきこもり当事者による体験談」として、ひきこもり相談支援センターで行わ

れている青年グループ参加の３名の方から発表がありました。その後のグループワークでは３名の

方も入って情報・意見交換を行いました。当事者の参加は今後もぜひ大事にしてほしいと考えます。

〈支援情報の周知〉と〈支援者同士の情報交換や連携の必要〉が各グループ共通した話題でした。

★ ＫＨＪ関係の情報です。 ＊

＊ 『ＫＨＪ全国大会 in 千葉』が１１月４日（土）
『ＫＨＪジャーナルたびだち』（１０６号初 ～５日（日）千葉市で対面で開催されます。テー

秋号）が届きました。今回の特集は「ひきこも マは、「それぞれの人権が守られる社会へ～ひき

りの居場所づくり」で、前号でもお知らせしま こもり基本法はなぜ必要か～」申し込みは１０月

したように、香川県、栃木県と共に〔秋田ばっ ２５日で終了ですが、当日会場での受け付けもで

けの会〕の記事も掲載されています。ぜひ手に きます。懇親会や１１月５日は、『ひきこもり つ

とってお読み下さい。 ながる・かんがえる対話交流会 with ピアサポーター』
〔ひき桜 in 横浜〕（ひきこもり当事者グルー も行われます。

プ）や〔メタバース居場所〕、フリーライター ＊

喜久井伸哉さんと精神保健福祉士増田貴久さん ＫＨＪが『理事会ニュース（仮）』を発刊し、

の経験者としての体験などが紹介されていま №１が届きました。今回は全国大会の情報です。

す。 時宜を得たＫＨＪや国の動き、情報などを知るこ

＊ とができるのではないかと思います。

＊

※新型コロナウイルスも感染の危険がなくなったわけではありませんし、昨今のように様々な自然災
害も起こり得ますので、状況によっては「集い」「居場所」の中止や会場変更などもあります。事
前に事務局にお問い合わせ下さい。可能な範囲で、皆さまにお知らせしますが、行き届かない点は
ご了承下さい。

※通院などで事務局不在の場合もありますので、ご連絡やお問い合わせは、できればE-mailか携帯電
話の SMSでお願いします。

※E-mailアドレスを登録または携帯電話の番号をお知らせいただければ、本部からの急なご案内や事
務局からの緊急の連絡などがしやすくなります。ご希望があれば「便り」をメールでお届けするこ
とも可能です。ご協力よろしくお願いします。

ご連絡・お問い合わせ・ご希望は下記アドレスへどうぞ。

ＫＨＪ秋田ばっけの会事務局 ； ０９０－９５３９－２３６５

khjakitabakke@gmail.com

感謝 ・秋田市の In様から年会費を、秋田市の Sk様からご寄付をいただきました。
・「集い」に参加の皆さま方からカンパやお菓子をたくさんいただきました。
『たびだち』もお買い求めいただきました。

・電話やメールなどでの連絡、お問い合わせやご相談もたくさんありました。

★ 年会費とカンパへのご協力をお願いします。
＊切手やコピー用紙、封筒などの物品も大歓迎です。
＊送金は、北都銀行 楢山支店 （名義）ＫＨＪ秋田ばっけの会 事務局長 妹尾弘

（店番）０１５ （口座番号）８１０８４２８


