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Ｋ Ｈ Ｊ 秋 田 ば っ け の 会 便 り

ＫＨＪ秋田ばっけの会 会報№９９（２０２３年１２月号）

皆さまいかがお過ごしでしょうか。

＊ ＊ ＊

第８９回「集い」 １２月１０日（日）

めずらしく穏やかな天気のもと１５名が参加しました。Oh 様のリードで軽くストレッチ、心と体
をほぐして開会。事務局から、ＫＨＪ本部の「ひきこもり基本法」（案）への意見募集についてなど

の連絡をした後、いつものように参加者の皆さんからそれぞれお話していただきました。

２０２３年の秋田は、７月９月の豪雨災害や市内の住宅地まで出没したクマによる被害など大変な

年でしたが、その話題が数名から出されました。地球温暖化も含め、我が子のことも心配だが、と。

自分のことだけではなく、社会にも目が向いていることを感じました。同様に、読書をすることで社

会の動きや歴史にも目を向け考えてみていると Ty さん。Kf さんも福祉の歴史や法律の意味も話して
くれました。Fy 様からも、世代によって社会背景も親子関係も異なる、それを考えることで対処法
が見えてくればと。

休憩後は、〔秋田ひきこもりラボ〕の『ひきこもり支援者交流会』に参加された皆さんから感想な

どをお聞きしました。いろいろな方々とつながること、家族が頑張ってみる、あきらめないで。例え

ば〔秋田ばっけの会〕に来ることも。

今年も、たくさん、たくさん皆さんから大切なものをいただいた１年でした。お伝えし切れなかっ

たものがたくさんあります。ぜひ、来年は、自らの耳で聞いていただきたいと願っています。

＊ ＊ ＊

本人の会「居場所」 １２月１７日（日）

時折暴風雪が襲う中でしたが、１１名の参加で行いました。〔秋田ひきこもりラボ〕のご縁で初め

て参加して下さった Et 様からの問いかけに、集まった２０代前半から８０代までの参加者が年齢も
立場も超えて自分の考えを率直に伝え合いました。

相談者の話を聞くことについて当事者・経験者の Kn さんからの「ネガティブなことを聞くことに
なるが」という質問に、Sh 様からは「それが改善点（だと思って聞く）」という答えで、支援者とし
ての姿勢と熱を感じました。

意見交換の中で、それぞれの立場や経験によって、「ひきこもり」や「対処」について、見る角度

や抱いているイメージがまったくと言えるほど異なっていることが改めてわかり、とても貴重な時間

でした。年齢も立場も様々な人が集まって、対等に自由に（厳しい反応もある中で）話し合っている

〔秋田ばっけの会〕の良さが出た時間だったと思います。〈一人一人考えが違う、違って当たり前、

と思えることで、前に進んで来た〉と参加の当事者・経験者は言います。まずは、それぞれの考えを

〈聞く〉こと、〈知る〉ことが必要だと改めて思いました。このような、小さな機会がたくさんあっ

たらいいのではないでしょうか。

新しい年、新しい気持ちで、どうぞ積極的に参加して下さることを願います。

＊ ＊ ＊

スタッフ運営ミーティング １２月１０日「集い」終了後に行い、「ＮＨＫ歳末たすけあいによる助

成事業」（「つなぐ・つながる「居場所」inあきた」）の企画概要について確認しました。
＊ ＊ ＊

秋田ばっけの会 ２０２４年１月の予定

●第８８回「集い」
日時；２０２４年 １月２０日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 和室１・２

●本人の会「居場所」
日時；２０２４年 １月１４日（日）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 洋室２・３

●運営ミーティング １月２０日（土）「集い」終了後に予定しています。
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《 報 告 ・ 情 報 ・ 紹 介 》

今年度も「ＮＨＫ歳末たすけあいによる助成事業」に申請し、助成を受け

ることが決定しました。１２月２１日、贈呈式がＮＨＫ秋田放送局で行われ、St
さんが会を代表して受け取りました。Kkさんと事務局の Shが同席しました。

２月２４日（土）午後１時～４時

会場など詳細は１月にご案内いたします。ぜひ、ご参加下さい。

★ 『あきた子ども・若者支援機関マップ』（電子データ）の配布について

のお知らせが、秋田県未来創造部次世代・女性活躍支援課からありまし

た。地域別、相談種類別の一覧になっています。秋田県公式ウェブサイ

ト『美の国あきたネット』に掲載されています。「子ども・若者の相談

窓口」でご覧下さい。年齢が上の方は、「ひきこもり相談窓口」「ひきこ

もり居場所情報」「ひきこもり相談支援センター」の情報も掲載されてい

ますので、ぜひご利用下さい。

〔ＫＨＪ秋田ばっけの会〕も支援機関の一つとして掲載されています。

★ ＫＨＪ関係の情報です。
＊ ＊

ＫＨＪ全国大会での議論をもとに、ＫＨＪが 『１４６万人のボイスプロジェクト』（厚労省

「ひきこもり基本法」（案）の目的、理念、定 VoiceStation）のご案内がＫＨＪ本部から来ており
義を発表し、広く意見を募集しています。ＫＨ ます。家族、当事者・経験者の思いを集めて大き

Ｊのホームページで確認できます。ぜひご覧下 なポスターを作成し、２０２４年２月に東京・渋

さい。 谷駅地下通路に掲出する企画とのことです。厚労
＊ 省の「ひきこもり VOISE STATION」でご確認下

ＫＨＪ本部から、「理事会ニュース№２」が さい。
届いています。「ひきこもり基本法」（案）の ＊
趣旨、家族会活動や理事の紹介などが掲載され
ています。
映画「ドキュメンタリー ひきこもりという

履歴」（監督；ナオミ・アイランド）のご紹介
と DVD販売のご案内もありました。

＊

※新型コロナウイルスも感染の危険がなくなったわけではありませんし、様々な自然災害も起こり得
ますので、状況によっては「集い」「居場所」の中止や会場変更などもあります。事前に事務局に
お問い合わせ下さい。可能な範囲で皆さまにお知らせしますが、行き届かない点はご了承下さい。

※通院などで事務局不在の場合もありますので、ご連絡やお問い合わせは、できればE-mailか携帯電
話の SMSでお願いします。

※E-mailアドレスを登録または携帯電話の番号をお知らせいただければ、本部からの急なご案内や事
務局からの緊急の連絡などがしやすくなります。ご希望があれば「便り」をメールでお届けするこ
とも可能です。ご協力よろしくお願いします。

ご連絡・お問い合わせ・ご希望は下記アドレスへどうぞ。

ＫＨＪ秋田ばっけの会事務局 ； ０９０－９５３９－２３６５

khjakitabakke@gmail.com

感謝 ・秋田市の Om様から年会費を、秋田市の Sy様から封筒とセロテープをいただきました。
・「集い」に参加の皆さま方からカンパやお菓子をたくさんいただきました。
『たびだち』もお買い求めいただきました。

・電話やメールなどでの連絡、お問い合わせやご相談もたくさんありました。

★ 年会費とカンパへのご協力をお願いします。
＊切手やコピー用紙、封筒などの物品も大歓迎です。
＊送金は、北都銀行 楢山支店 （名義）ＫＨＪ秋田ばっけの会 事務局長 妹尾弘

（店番）０１５ （口座番号）８１０８４２８

寄稿募集

「秋田ばっけの会便り」
は２０２４年１月号をも
って１００号になりま
す。皆さんの〔ばっけの
会〕への思いや現在の心
境などの寄稿をお願いし
ます。１００～２００字
程度で、郵送、メール等
で１月１５日頃までお寄
せ下さい。


