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秋田ばっけの会便り ＫＨＪ秋田ばっけの会

０９０－９５３９－２３６５

№１０５（２０２４年６月号） khjakitabakke@gmail.com

皆さまいかがお過ごしでしょうか。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第９５回「集い」 ６月９日（日）

久しぶりのご家族もいらして、１５名の参加で行いました。

事務局から秋田県初め最近の動きなどを紹介した後、代表の挨拶で開会です。ま

ずは、初対面の方たちから紹介を始めさせていただきました。互いの話に感想や質

問などを交えながら一通り皆さんから話して頂いた後、TY さんから話して頂いた
ＮＨＫ朝の連続テレビ小説「虎に翼」の話題となり、憲法、法律、ジェンダー、教育、〈平等〉など

それぞれの視点から、ドラマを視聴している人もいない人も２０数分大いに盛り上がりました。

後半は、NH さんの悩み〈職場の人間関係〉〈怒りの感情〉について、参加の皆さんから、ご本人
の状況を聞く質問、それぞれの職場での経験、生活の中での経験など、厳しくも温かい意見がたくさ

んお聞きできました。ＯＢの STさんのリードで、皆さんからそれぞれの〈イライラ解消法〉を紹介。
ここにも、それぞれの経験や人生観が。共通していたのは、そういう自分を〈自覚する〉ことでした。

また、TY さんは、袴田巌さんやお姉さんのひで子さん、横田めぐみさんのお母さん早紀江さんたち
に思いを馳せ、自身のことを考える、と。

今回も、いい話し合いになりました。自分や家族のことだけでなく、参加の方々（仲間）のことを

一緒に考える、さらには社会の動きにも目を向けていきたいものと考えさせられました。KK さんが
ホワイトボードにまとめてくれた〈客観視〉〈物事は自分の思い通りにはならない。（だから自分で

何とかする）〉をちょっと記憶に留めて。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

本人の会「居場所」 ６月１５日（土）

夏らしい天気の中、横手「あなたの居場所」の TE さん IE さんや久しぶりの IY さ
ん初め支援の方々、ご家族も入れて１７名の参加でした。ＯＢの ST さんは、今日は
部屋の隅で読書です。

参加者全員から自己紹介や悩みなど話していただきました。その中で、KM さんか

ら、小グループで自由に話してみたいという希望が出されました。話し合いの結果、

参加者の同意が得られたので、休憩時間を利用して２０分ほどでしたが、小グルー

プで話しました。HM さんの悩みにも数名で向き合うことができました。（苦しい思

いを話していただいてありがとうございました。）学校のこと、仕事のこと、人と接することなど多

彩な話題、「ちいかわ」という趣味のことなど楽しい話題でのグループもありました。しかし、当然

ながら？積極的にグループに入れなかった面々も。そういう状況をどうケアしていくか、今後の課題

も見えました。

残りの時間は、いつもより活発に、様々な話題で賑やかに楽しげにフレンドリーに展開して、今回

の試みの成果のように感じられました。何より、KMさんが提案してくれたことが嬉しいことでした。
感謝です。代表の希望する〈参画〉、参加者で作り上げる「居場所」に近づいた気がしました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

スタッフ運営ミーティング ６月２３日に開催されたＫＨＪの通常総会・支部長会議（オンラ

イン）に参加・視聴を主な目的に行いました。支部長会議では、佐藤代表が〔秋田ばっけの会〕の状

況や大事にしていることなどを紹介し、後方で４名のスタッフが見守りました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊
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秋田ばっけの会 ２０２４年７月の予定
●第９６回「集い」

日時；２０２４年 ７月１３日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 洋室２・３

●本人の会「居場所」
日時；２０２４年 ７月２０日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 和室１・２
●運営ミーティング ７月１３日（土）「集い」終了後に予定しています。

《 報 告 ・ 情 報 ・ 紹 介 》

★ 秋田県健康福祉部障害福祉課は、来年度に向けて「ひきこもり実態調査」のあり方等についての

検討を始めました。そのための「官民意見交換会」が６月１１日に開催され、〔ＫＨＪ秋田ばっけ

の会〕も家族会として佐藤智美代表が参加しました。

★ 秋田市子ども未来部子ども総務課が「若者自立支援事業」として、パネル展を７月２日から２８

日まで秋田市の中央図書館明徳館で開催します。〔秋田ばっけの会〕もリーフレットを展示してい

ただきます。

★ 〔秋田ひきこもりラボ〕の総会が６月１９日に行われ、〔ラボ〕理事として事務局長、正会員と

なっている〔秋田ばっけの会〕のメンバー２名が出席し、質疑に参加しました。

★ 〔秋田県青年会館〕から『あきた青年公論』（第１２１号）が送られて来ています。「長信田太

鼓の意義～生きづらさを抱えた若者を支援する取り組みの一つとして～」長信田の森心療クリニッ

ク・水野京子氏）や「蛙のうたといのちの電話」（秋田いのちの電話・阿部恒夫氏）他様々な話題

が掲載されています。事務局にありますので、声をかけて下さい。

★ ＫＨＪ関係の情報です。
＊ ＊

ＫＨＪの通常総会・支部長会議が６月２３日 『ＫＨＪ全国大会 in 石川』のご案内もあり
（日）午後、オンラインで開催されました。支 ました。１１月９日（土）１０日（日）石川県

部長会議で厚生労働省の取組や「ひきこもり基 で開催されます。今回は、対面で行われます。

本法」の必要について国会議員が取り組み始め 詳細は後ほどご案内します。

ているなどの情報を聞くことができました。ま ＊

た、ＫＨＪ本部や各支部の考え方、状況等を知 ＮＰＯ法人ニュースタート（千葉市）からニ

る貴重な機会ともなりました。 ート・引きこもり解決セミナー『引きこもりか

＊ らの自立』のご案内が届いております。

＊

※通院などで事務局不在の場合もあります。ご連絡やお問い合わせはE-mailか携帯電話の SMSで。
※ご希望があれば「便り」をメールでお届けすることも可能です。

感謝 ・秋田市の TY様から年会費を、秋田市の KS様と IT様からご寄付をいただきました。
・「集い」「居場所」に参加の皆さま方からお菓子をたくさんいただきました。

『たびだち』もお買い求めいただきました。
・電話やメールなどでの連絡、お問い合わせやご相談もたくさんありました。

★ 年会費とカンパへのご協力をお願いします。
＊切手やコピー用紙、封筒などの物品も大歓迎です。
＊送金は、北都銀行 楢山支店 （名義）ＫＨＪ秋田ばっけの会 事務局長 妹尾弘

（店番）０１５ （口座番号）８１０８４２８


