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秋田ばっけの会便り ＫＨＪ秋田ばっけの会
０９０－９５３９－２３６５

№１１１（２０２４年１２月号） khjakitabakke@gmail.com

皆さまいかがお過ごしでしょうか。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第１０１回「集い」 １２月１４日（土）

２０２４年も一月足らずになった気ぜわしい中、１２名の参加でした。今回は、先月の「居場所」

で出た〈「場回し」（ファシリテーター）を全員がやること〉の話題からのスタートです。

まずは、[秋田ひきこもりラボ]主催の『県民フォーラム』への参加者から感想などをお聞きしまし

た。ＳＴ代表を初め、ＩＷさん、ＫＮさん、ＫＫさんたち当事者・経験者は講演内容やパネリスト、

会場からの発言をしっかりと見つめていました。〈糖衣にくるんだような美談ではなく具体的なこと

が聞きたい〉という２０代のＩＷさんの厳しい感想にハッとさせられましたし、家族のＫＫさんの

〈"金銭面の支援"の発言に疑問〉に同感同意の意見が出ました。家族のＳＴさんは、これまでの経験
から〈自分たちが行動しないと何も進まない〉と。

ＫＳさんの問いかけに応じて、数か月ぶりに参加の家族ＩＴさんが現況を話して下さり、参加者そ

れぞれの経験も交えての活発な話し合いになりました。〈本人が生活に自分ごととしての実感がない〉

という意見から、生活の生々しい話も、具体的には「世帯分離」の話も出ました。

親子が話せる関係にあることに参加者一同安心しました。子どもの状況に親も傷つき不安になりま

す。そのもどかしい思いを伝えて下さったＩＴさん。「家族会」の意味を改めて感じました。

〈また来月、続きを話しましょう〉と、惜しみながら閉会しました。

いつの間にか進行役抜きでの活発な話し合いになっていました。（これが理想です。）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

本人の会「居場所」 １２月２２日（日）

雪の中でしたが、８名の参加でした。

『県民フォーラム』の新聞記事の写真にＫＮさんたちが写っていた、という話からスタートです。

キーワードやフレーズをご紹介します。〈生きづらさって息しづらいってこと〉、ＫＫさんの服装

から〈コロンボ）〈葉巻〉〈酒〉〈発酵食品〉〈納豆〉〈納豆菌〉〈甘納豆〉〈保存食〉〈甘みって倖せホ

ルモン〉・・・スマホで検索しながら話題は次々に。〈文字にすることと耳で聞くことの違い〉（映画

や読書で１回目と２回目で異なること〉・・・〈自分の得意なことや相手の持っていないもので相手

を押し込める話の仕方は対等でない〉にＫＮさん「自分はそれをやっていたな」と。・・・〈先日死

去した読売の渡辺恒夫氏のこと〉〈報道・政治〉〈「天声人語」〉・・・〈自分の主張を通すには「プレ

ゼン」が大事〉〈工夫・発明〉〈「万能」や「最適解」はない〉・・・〈具体的な実現目標を設定すれば、

理念が異なっても相談ができる、海外の連合野党など実現目標の摺り合わせができた部分で協力する〉

〈「法の不遡及」「強行法規」など普段は知らなくても生きていけるが、基礎知識は必要〉・・・

いつまでも終わりのない話に、最後はＫＮさんの〈「話す」練習をしたい〉との来年の抱負で締め

くくりました。できることが増えるときっと楽しくなります。

皆さん、また新年お会いしましょう！！よいお年を。

秋田ばっけの会 ２０２５年１月の予定
●第１０２回「集い」

日時；２０２５年 １月１８日（土）１３：３０～１５：３０
会場；秋田市役所内センタース３階 和室１・２

●本人の会「居場所」
日時；２０２５年 １月１１日（土）１３：３０～１５：３０
会場；秋田市役所内センタース３階 洋室２・３

●運営ミーティング １月１８日（土）「集い」終了後に予定しています。
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《報告・情報・紹介》 ［秋田ばっけの会］活動紹介

★ １１月３０日、［秋田ひきこもりラボ］主催の

『ひきこもり支援県民フォーラム』が秋田県社会

福祉会館で開催されました。

ロザリン・ヨン理事長の基調講演「秋田における

ひきこもりの実態」とディスカッション「語ろう！

知ろう！！ひきこもり」が行われました。

同会場で会員の活動ＰＲブースも設けられ、［秋田ばっけの会］からも

１０数名参加しました。米沢市の［からころセンター］代表の伊藤正俊

さん（ＫＨＪ前理事長）も参加下さっていました。

ブース前での「対話」交流

★ ［秋田ひきこもりラボ］の今年度第３回の理事会が１２月２日に行われ、［秋田ばっけの会］の

妹尾事務局長が参加しました。

年末年始期間（１２月２５日から１月４日まで）【孤独・孤立相談ダイヤル＃９９９９】

（０１２０－４９４９４９）【相談チャット】【メール相談】（「あなたはひとりじゃない」

検索）が実施されます。（秋田県健康福祉部地域・家庭福祉課からの情報です。）

つらい時は相談してみてください。

『秋田県ひきこもり県民向け公開講座』（秋田県障害福祉課主催）が、１月１１日

（土）に行われます。１３：２０～１６：００、あきた芸術劇場ミルハス小ホールＡ

で開催されます。秋田大学のロザリン・ヨンさんの基調講演「ひきこもりの多様な実

態と地域で支えるために必要な連携について」とシンポジウム「多様な立場から考え

るひきこもり支援について」が予定されています。参加ご希望の方は【美の国あきた

ネット】からお申し込み下さい。締め切りは１月７日です。

ＫＨＪ関係の情報です。
◇本部理事長から、『ひきこもり基本法制定の ◇１２月２０日は、『支部情報交換会』が行われ

意見書採択の状況について』の情報提供があり ました。

ました。香川の松本さんがまとめてくれたもの ◇１２月２６日の１２月『理事会』は、傍聴が可

とのことです。１２月１８日現在で、２８県市 能となり、全国の支部が見守る中で会議が行われ

町の議会で意見書が採択されたそうです。 ました。

◇１２月５日『臨時総会』が行われ、副理事長 いずれもＺＯＯＭで行われ、ＳＴ代表と事務

と事務局長の８月２２日の理事会における解任 局スタッフが参加しました。

決議は、『定款』や各規則などに則っていない

ということで「無効」であると賛成多数で決議

されました。 下記はＳＴ代表がＺＯＯＭ会議に参加するこ

とにしたときの気持ちです。

今回、当事者意識を強く実感したので、立ち向かう勇気をちょっと出したいと思いました。痛みを伴わない

成長は無いとしみじみ実感しています。無理はしないよう、でもちょっとの勇気と背伸びに挑戦してみます。

それぞれの考え方・当たり前が違って当然だからこその対話の重要性を実感しています。 （ＳＴ）

感謝 ・秋田市のＩＴＭ様、ＫＳ様、ＳＴ様、ＩＴＫ様からご寄付を、秋田市のＳＹ様から封

筒をたくさんいただきました。

・『たびだち』をお買い求めいただきました。
・「集い」「居場所」に参加の皆さまからお菓子や果物などをたくさんいただきました。

★ 年会費とカンパへのご協力をお願いします。
＊切手やコピー用紙、封筒などの物品も大歓迎です。
＊送金は、北都銀行 楢山支店 （名義）ＫＨＪ秋田ばっけの会 事務局長 妹尾弘

（店番）０１５ （口座番号）８１０８４２８

※通院などで事務局不在の場合もあります。ご連絡やお問い合わせはE-mailか携帯電話の SMSで。
※ご希望があれば「便り」をメールでお届けすることも可能です。


