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秋田ばっけの会便り ＫＨＪ秋田ばっけの会

０９０－９５３９－２３６５

№１１７（２０２５年６月号） khjakitabakke@gmail.com

皆さまいかがお過ごしでしょうか。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第１０７回「集い」 ６月８日（日）

秋田市は５月から６月にかけて気温があまり高くない日が続いていました。そんな中、１１名の参

加で行いました。この日は、「相談窓口の利用」をテーマに話し合いました。当事者・経験者、父、

母、支援者がいつものように年齢に関係なくこれまでの経験や今の状況、相談・支援の窓口に望むこ

となどを自由に出し合いました。窓口は、居住地や年齢、時間、予約など条件なしだとありがたい、

という声も聞かれました。また、相談以前のもやもやした気持ちを聞いてもらえたら嬉しい、という

声もありました。

以下は佐藤代表の感想です。「［秋田ばっけの会］では「違って当たり前｣と言って来ていたが、み

な同じような思いをもっていたのだな、ということが確認できた。｢共感｣できたことがありがたい、

という感覚だった。こういう感じの話し合いもたまにはいいな、と。」［秋田ばっけの会］がめざし

ている「対話」に近づいたような気がしました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

本人の会「居場所」 ６月１５日（日）

今回は、センタースのやや小さい部屋を利用しての「居場所」でした。８名の参加でした。いつも

より少人数で、それぞれが近い距離だったというのもあるのでしょうか。ちょっと深い話になってい

ました。

前半は、「集い」と同様のテーマで話し合いました。当事者・経験者の人たちも、それぞれの経験

や［秋田ばっけの会］に参加するようになったいきさつ、相談するのであればどんな窓口が相談しや

すいかなどを出し合いました。その後は、就活の話、大阪万博のこと、学校時代の給食のこと、読書

のこと、会話のしかたや求められる力、などなど様々な話題に花が咲きました。

浅い話も深い話も、たくさん伝え合ってほしいものです。［秋田ばっけの会］を、会話の練習の場

と思って、皆さん、どうぞ「居場所」に気軽にご参加下さい。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

スタッフ運営ミーティング ６月８日、１５日「集い」「居場所」終了後センタースで、２８日（土）

事務局長宅で「便り」等の発送作業も行いました。

秋田ばっけの会 ２０２５年７月の予定

●第１０８回「集い」

日時；２０２５年７月１２日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 洋室２・３

●本人の会「居場所」

日時；２０２５年７月１９日（土）１３：３０～１５：３０

会場；秋田市役所内センタース３階 和室１・２

●運営ミーティング ７月１２日（土）「集い」終了後に予定しています。
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《報告・情報・紹介》

★ 秋田市こども未来部こども総務課の主催で、「若者自立支援事業」としてパネル展が７月１日か

ら３０日まで（２回目は１２月予定）、中央図書館明徳館で開催されます。［秋田ばっけの会］も、

リーフレットの展示、配布をお願いしました。

★ 由利本荘市の三浦真由美さんが主催する［ここえみ（心笑）くらぶ］の６月の集まりが１８日に

由利本荘市西目であり、「お話会」で［秋田ばっけの会］佐藤代表がお話をしました。会員のＫＫ

さんが応援にかけつけてくれました。こうしたゆる～いお付き合いも大事にしています。

皆さんも、趣味などの集まりをぜひご紹介下さい。

★ 『ふくしセミナーとミニコンサート』（秋田県日本福祉大学同窓会主催）が、７月５日（土）

１３：３０～１７：００、秋田拠点センターアルヴェで開催されるというご案内を会員のＫＦさん

からいただきました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ＫＨＪ関係 の情報です。

◇６／９ 第４回｢理事会｣（Ｚｏｏｍ）が開催され、［秋田ばっけの会］の事務局も傍聴しました。

◇６／１３ 「支部交流会」（Ｚｏｏｍ）が行われました。今回は都合がつかず欠席しました。

◇６／２２

「ＫＨＪ２０２５年度通常総会」（Ｚｏｏｍ１２：３０～１７：００）が開催されました。議決

権のある佐藤代表の他、４名の運営スタッフが傍聴しました。現時点での全国の支部数は３８支部

です。出席支部から数点質問と意見が出されました（［秋田ばっけの会］でも気になっていた点を

出していただきました）。昨年度の事業報告・決算報告、今年度の事業計画案・活動予算案が可決

されました。

今年度は、大阪で全国大会（１１月３０日）が対面で行われます。支援者研修（オンライン）な

ども計画されていますので、詳しい情報があり次第お知らせします。

総会終了後、ブロックごとに「支部交流会」があり、参加しました。北海道・東北ブロック３支

部に日花共同代表と厚労省の佐野茂樹ひきこもり専門官も参加し、各支部の活動紹介などを中心に

意見交流をしました。佐藤代表とＫＫさんが［秋田ばっけの会］の考え方や内容をしっかりと伝え

ました。全体共有の時間に、佐野専門官が［秋田ばっけの会］のことを紹介して下さいました。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

感謝

・秋田市のＴＹ様、ＭＴ様から年会費を、大仙市のＩＴ様、秋田市のＫＳ様、ＳＨ

様からご寄付を、由利本荘市のＭＭ様から封筒をいただきました。
・「集い」「居場所」にＫＦ様初め参加の皆さまからお菓子などをいただきました。

★ 年会費とカンパへのご協力をお願いします。

＊切手やコピー用紙、封筒などの物品も大歓迎です。
＊送金は、北都銀行 楢山支店 （名義）ＫＨＪ秋田ばっけの会 事務局長 妹尾弘

（店番）０１５ （口座番号）８１０８４２８

※通院などで事務局不在の場合もあります。ご連絡やお問い合わせはE-mailか携帯電話の S M Sで。
シヨートメツセージ

※ご希望があれば「便り」をメールでお届けすることも可能です。


